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ACTA N°673 CAMINOS DE VIDA

FECHA: Fusagasugé, 16 de septiembre 2022,

HORA: 02:00 P.M.

LUGAR: Centro comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Capacitacion: Respiro a cuidador

ASISTENTES

Auxiliares de cocina

ORDEN DEL DIA:

Se crea un breve espacio activo durante la jornada laboral donde se genere un
impacto positivo capacitando a cuidadores sobre La importancia de la actividad
fisica no es facil de resumir ya que, cada dia, se descubren nuevos beneficios que
Aportara a tu salud. La sociedad de hoy en dia esta cayendo peligrosamente en un
estilo de vida mas sedentario, por lo que hay mayor necesidad de aumentar el nivel

de actividad diaria.

El personal cuidador es convocado para que asistan a esta sensibilizacién de forma
presencial en sala administrativa.

1. Alistamiento del lugar

2. Convocatoria a cuidadores

3. Desarrollo de la actividad

4. Registro de actividad y firma de planilla de asistencia.
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Esta actividad se llevé a cabo el dia 16 septiembre 2022 teniendo en cuenta
medidas de bioseguridad y distanciamiento social. Se realiza actividad capacitacion
a equipo interdisciplinario sobre la importancia de la actividad fisica, promocionando
estilos de vida saludable, la practica de actividad fisica, de igual manera beneficios de
realizar para generar bienestar y prevenir enfermedades, De igual forma se explicé Los
conceptos establecidos por la Organizacién Mundial de la salud, en las Ultimas
directrices para la promocion de actividad seis mensajes clave: la actividad fisica es
buena para el corazon, el cuerpo y la mente; cualquier cantidad de actividad fisica es
mejor que ninguna, y cuanta mas, mejor; toda actividad fisica cuenta; el fortalecimiento
muscular beneficia a todas las personas; demasiado sedentarismo puede ser malsano;
todas las personas pueden beneficiarse de incrementar la actividad fisica y reducir los

habitos sedentarios.

Compromisos:

Compromisos Responsables F_echa _d’e
Ejecucion
FIRMAS
En constancia de lo anterior firman:
. Cc i
Nombres y Apellidos argo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacién

Raul Armando : C.C caminos de
Martinez Coordinador vida ;2 7
Katerine consuegra o C.C caminos de /
Fisioterapeuta '
Marchena vida %
; 44/4»

Anexos: Listado de asistencia y evidencias fotograficas
Elaboré: Katherine consuegra Marchena
Fisioterapeuta

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR

Escaneado con CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

At I Cédigo: FOR-GD-023
4 PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
: .S , : Memo 12020035152 — 17/12/20
A i FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA fechaiifoms -
SECRETARIA DE ITEGRACION SOCWL | Pagina: 1de 2
Toma, LoBafii o Lopunfoee % \ugek Fee Goin ety utly Fechayhora: _)B*=<F202¢ 23040,
i { V4 ]
' " A g b Documento Entidad o i Teléfono y
item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol/ Cargo | Correo electrénico Ext. / Celular: Firma

e e | I 3
0“"{‘“4“416 7057 73774 CCwd Ceape | T © 17007655 &%447/

I» e kﬂ&Q(oo\\D 3362\48‘5@.@. A\d(} C][}O\Ji(\r\c —_— e 3/3(%@9(4( (&4 D
1% O v Rl BPE 320%%ﬂ§%f

@@%ﬂ\@oﬂ)\“\ WOEPTLH | ~  =o\V0 |oS e
' cc | Aur L

o s Voot mo i deibiecte, | =S Bls ngsha ‘o

) C/p/ /Z//f/émf@ﬂ © ol9]5488) i i [plipenee| s o—  [507E7 :ygég)

R

(NN

= §

\

A : e Yo .
Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén ‘por la: cual es un deber y un

compromiso de 'los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013. s
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Centro comunidad de cuidado “Caminos de Vida”
Fusagasugd, 16 de septiembre 2022

Evidencia Fotografica capacitacion

Tema: importancia de la actividad fisica

16 sep. 2022 2:30:10 p.m.
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